Dokumentas: LopSelis 1-3 m.

Kretingos rajono Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(amZiaus grupé)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene

et



Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lop3elis 1-3 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kiausiniy kosé TA (K, P)* 8.1 60.00 6.65 6.14 1.51 88
Zalieji Zirneliai (konservuoti) 13.10 30.00 1.5 0.06 4.83 26
Sviesi duona (G)* 12.4 20.00 1.06 0.16 10.84 49
PléSoma sirio desrelé (P)>'< 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 ‘150.00 0 0 0 0
Kriausés 13.11 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:[13.61 12.11 23.92 259
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba su zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 12.01 76
Skrebuciai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
Ei':;:g:’;f slaunelly mésos - grikiy 3.4 120.00 16.14  [9.61  [21.66 238
Kopustai su alyvuogiy aliejumi 13.20 70.00 1.02 2.23 3.67 39
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|21 18.29 47.69 439
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A |15.8 90.00 4.47 3.01 45.53 227
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 10.00 0.08 0.05 2.26 10
Pienas 2,5% (P)* 14.7 140.00 4.76 3.5 6.86 78
IS viso:(9.31 6.56 54.65 315
IS viso dienos davinio :|43.92 36.96 126.26 1013

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanu; 8imnazija
Direktore

Ausra Zebitieng




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lop$elis 1-3 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

1 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su moliligais TA; A (G)>k 2.14 100.00 2.9 3.58 16.76 111
:g:;alf ;z:::;g:,:'i:;af;:";g:t:;Lu suriu (45 1,5 4 50.00 5.13 9.69  [11.76 155
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.03 13.27 28.52 266
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
_?:I:/:: y:;)*kétainis su vistienos Slauneliy mésa 3.9 150.00 14.67 3.45 2593 101
Grietiné 30% (P)* 4.10 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 50.00 0.5 0.1 4.35 20
IS viso:[22.29 13.85 46.13 398
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Varskeés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 80.00 11.54 8.46 12.29 171
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4,11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:[12.81 9.29 23.6 229
IS viso dienos davinio :{43.13 36.41 98.25 893

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lopgelis 1-3 m.)

Direktoreé, Ausra Zebitiené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
)P*enkiqjavq dribsniy kose su bananu TA; A (G 26 150.00 351 5.46 28.16 176
Syit.asi duona su sviest*u (82%) ir fermentiniu 12.6 35.00 3 7.09 11.08 121
siriu (45-50%) (G, P)
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(6.71 12.55 39.24 297
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
I:ntAa bulviy-morky ir raudonyjy lesiy sriuba 111 100.00 3.93 2.85 11.59 85
Skrebudiai (G)* 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Vistienos Slauneliy mésos guliasas TA (G, P)* 3.11 50.00 11.15 3.54 2.58 87
Bulviy kosé TA (P)* 9.2 60.00 1.41 2.24 10.54 68
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Agurkai (rauginti) 13.18 20.00 2.34 4.37 18.78 124
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 70.00 0.28 0.28 9.1 40
IS viso:(20.04 16.37 63.32 481
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Kepti varskéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.3 80.00 13.58 8.3 17.55 199
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4.11 20.00 0.95 0.51 0.91 12
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:(14.73 9.01 24.96 240
IS viso dienos davinio :|41.48 37.93 127.52 1017

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

salanty gimnazija
Direktore
Augra Zebitiene




Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lopgelis 1-3 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Ztnll(e’tis)*su fermentiniu siriu (45-50%) TA ( 8.2 80.00 9.77 11.53 1.68 162
Sviesi duona (G)* 12.4 30.00 1.59 024  [16.26 74
Kukurtzai (konservuoti) 13.25 20.00 0.59 0.12 4.48 21
Zalieji Zirneliai (konservuoti) 13.10 20.00 1 0.04 3.22 17
Arbatzoliy arbata su citrina (nesaldinta) 14.3 150.00 0.04 0.02 0.46 2
Kriausés 13.11 40.00 0.16 0.12 5.36 23
IS viso:[13.15 12.07 34.46 299
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
;\g;r'ize(é? s;‘{“nem's kruopomis Ir grietine |, 5 100.00 2.26 453 |17.74 121
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Kalakutienos kritinélés mésos kepsnys TA 3.14 60.00 11.39 4.28 4.42 102
Virti ryziai TA 9.5 60.00 2 0.09 17.44 79
;%trr'?: pomidory, ridikeéliy salotos su 13.26 60.00 0.85 0.28 214 14
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
I$ viso:[18.04  [9.46  |52.24 366
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
:I:;k:ronal su moliGgais ir pomidory padazu 6.8.1 110.00 3.61 2.64 4.8 137
Agurkai (rauginti) 13.18 30.00 3.5 6.56 28.17 186
Kefyras 2.5% (P)" 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Vynuogeés 13.12 40.00 0.28 0.16 7.04 31
IS viso:|12.49 13.11 67.36 437
IS viso dienos davinio :|43.68 34.64 154.06 1103

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty g"m“_ama
Direktore

Ausra Zebitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lopgelis 1-3 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

2 Savaité, Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé TA (G, P)* 2.4.3 150.00 6.03 2.21 28.92 160
Sviestas (82%) (P)* 4.8 5.00 0.04 4,13 0.04 37
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 20.00 0.17 0.1 4.51 20
Mandarinai 13.29 60.00 0.42 0.18 5.64 26
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(6.66 6.62 39.11 243
Pietilis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Barsciai su grietine (30%) TA (P)* 1.17 150.00 1.38 3.49 10.33 78
Rugine duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vistienos mésos maltinukas TA (G, K)* 3.16 60.00 16.55 3.26 2.9 107
Trosk. ryZiy kruopos TA 9.4 60.00 1.88 1.6 16.14 86
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 60.00 0.6 0.12 5.22 24
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[21.95 8.75 45.09 347
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskeés (9%) spygliukai TA (G, K, P)* 5.4 90.00 11.63 6.45 23.07 197
Jogurtas (padazas) (2.5-3.5%) 4.11 20.00 0.95 0.51 0.91 ‘12
Batonas (G)" 12.5 15.00 1.31 2.85 7.74 62
Pupeliy uztepéle A 10.1 10.00 0.75 1.56 2.33 26
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[14.64 11.37 34.05 297
IS viso dienos davinio :(43.25 26.74 118.25 887

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore

Ausdra Zebitiene

QT 74
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lopgelis 1-3 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy koé*é su obuoliais ir 2.8.2 130.00 6.14 3.63 22.49 147
cinamonu TA (G, P)
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)* 14.4 150.00 2.71 2.03 7.76 60
PléSoma sirio desrelé (P)* 15.5 20.00 4.2 5.6 0.04 67
IS viso:[13.05 11.26 30.29 275
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibaré¢iai TA (K, P)* 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
J:)Litienos mentés mesos befstrogenas TA (G, 3.01 65.00 13.18 9.4 39 150
Virtos bulvés TA 9.1 70.00 1.43 0.07 13.07 59
Burokeliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 50.00 0.88 1.55 4.76 37
Agurkai (rauginti) 13.18 20.00 2.34 4.37 18.78 124
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
Kriauseés 13:11 50.00 0.2 0.15 6.7 29
IS viso:|22.55 20.34 53.95 489
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti darzoviy pirsteliai TA; A 3.80 100.00 6.92 4,71 33.25 203
Zoleliy arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 0 0 0
Kriauges 13.11 70.00 0.28 021  [9.38 41
IS viso:|7.2 4.92 42.63 244
IS viso dienos davinio :(42.8 36.52 126.87 1007

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija

Direktore
Audra Zebhitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Lop&elis 1-3 m.)

Direktore, Ausra Zebitiené

3 Savaite, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas TA (G, K, P)* 8.3 70.00 8.43 9.35 6.43 144
Duoniukai (G)"= 15.10 10.00 0.84 0.24 8.2 38
Pomidorai 13.15 30.00 0.3 0.06 1.23
Arbatzoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0
Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0.32 10.4 46
IS viso:(9.89 9.97 26.26 234
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Trinta moliligy sriuba TA; A 1.23 100.00 1.54 4,39 10.83 89
Skrebudiai (G)* 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61
Kalakutienos mésos maltinukas TA (G, K, P)"< 3.23 50.00 11.19 8.09 1.92 125
Virtos perlinés kruopos TA (G)* 9.7 65.00 2.68 0.49 20.53 97
Brokoliai (kepti/garinti) 13.2 40.00 1.42 0.18 2.9 19
Pomidorai su alyvuogiy aliejumi 13.30 40.00 0.39 1.27 1.59 19
Vanduo 15.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(18.45 17.43 45.02 411
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
roos bulvyies, apkepios konvekeintle  lasa 15000 345 s [3045  [ies
Agurkai 13.14 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:[9.15 7.23 45.46 284
IS viso dienos davinio :|37.49 34.63 116.74 929

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Salanty gimn.azi]a
Direktore
Auéra Zebitiene
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Vakariené 15:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal

Vardkeés (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 90.00 9.98 10.94 20.3 220

Trinty uogy padazas su bananais 4.6 25.00 0.26 0.11 3.91 18
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14.1 150.00 0 0 0 0

Mandarinai 13.29 50.00 0.35 0.15 4.7 22

IS viso:{10.59 11.2 28.91 259

IS viso dienos davinio :|37.66 36.2 119.3 954

IS viso dienos davinio (Pietis 2):(40.42 32.63 119.63 934

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze) w/w 24/@ %gw‘?g&; 28

Salanty g,imn_azija
Direktore
Ausra Zebitiene

L Zo
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