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Dokumentas: Lopielis L-3 m.

Kretingos rajono Salantq gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.
([staigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dienq skaif iq)

1-3 metq
(am2iaus grupd)

Salanttl gimnaziia
Direktore

Au6ra Zebitiene



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Lopielis 1-3 m.)

Direktor6, Autra Zebitien6

L Savait6, Antradlenis

O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g trrrer9tlte

vert6,
kcal

Baltymal
It

Riebalai,

I deniai, g

KiauSiniq koSe TA (K, P)' 8.1 50.00 5.65 6.L4 1,51 38

2alieji Zirneliai (konservuoti) 13,1.0 30.00 I.5 0.06 4,83 26

Sviesi duona (G)' 12.4 20.00 1.06 0.r.6 t0.84 +9

Ple5oma s0rio deSrele (P) 15,5 20.00 +.2 5.6 1.04 57

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4.L 150.00 0 0

KriauBds 13,1 1 50,00 ).2 0.15 6.7 29

15 viso: I3.61 t2.tL 23.92 259

Pietls 12:0O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Fnarain6

vert6,
kcal

Baltymai
I

Riebalai,
g

Angliavan
deniai, g

Trinta darZoviq sriuba su Zirneliais TA; A 1.3 I50.00 2.08 2.L5 12.01 76

5krebutiai (G) t5.2 10,00 L.76 4,3 10.35 37

(alakutienos Slauneliq mdsos - grikirt
:ro5kinys TA

3.4 120.00 t6.14 9.6r. 21.66 238

Kop0stai su alyvuogiq aliejumi 13.20 70,00 t.02 2.23 ).67 39
y'anduo 15. t rs0.00 l 0

l5 viso: 2t 18.29 47,69 439

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

veft6,
kcal

Raltrrmai Riebalal,
I

DCr Ly tIt€tl

s
r..ytrs rs..

deniai, g
Ry2iq apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A 15.8 90,00 +.47 3.01 +5.53 227

Irintq Saldytq bra5kiq pada2as 4.5 10,00 t.08 ).0s 2.26 10

Pienas 2,5% (P) 14.7 140.00 +.76 3,5 3.86 78

15 viso: 9.31 5.s6 i4.65 315

15 viso dlenos davlnlo : 43.92 36.96 126.26 r013
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktozg)

Salantq gimnaziia

^ - 
urrektore

-Ausra 
Zebitiene<zrry

)
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Lopielis 1-3 m,)

. Direktord, Auira Zebitiene

L Savaitd, Ketviftadienis

tAlergenai: 
G - Glitimo turlntys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Salantq gimnazila
Direktore

Auira Zebitiend

W4

O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patlekalo maistin6 vert6, 9
vert6,
kcal

Baltymai
s

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Kvietiniq kruopq ko56 su moli0gais TA; A ( G) 2.74 100.00 2.9 3.58 16.76 111

Karitas sumu5tinis su fermentiniu sOriu (45-

50%) ir pomidorq padaZu (G, P)*
t2.t 50,00 t.13 9.69 11.76 155

Arbat2oliq arbata (nesaldinta) t4,t 150.00 0 0 0

15 viso: 3.03 L3,27 28.52 266

Pietiis 12:OO va!.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistln6 vert6, g nergr ne

vert6,
kcal

Baltymai
I

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

Raugintq kopustq sriuba TA; A 1.10 150,00 I.66 2.05 8.73 50

Bulviq plokStainis su vi5tienos Slauneliq mesa

TA (K, P)x
3,9 r50.00 L4.67 3.45 25.23 t91

Grietine 30% (P)* 4. L0 i5,00 ).36 4.5 0.47 +4

Kefyras 2,5o/o (P) 14.5 150.00 i.1 3,75 7.3s 84

Morkq lazdeles / trintos morkos r.3.2 L 50,00 ).5 0.1 4.35 20

l5 viso: 22.29 13.85 46.13 398

Vakarien6 15:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. i5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymal
s

Rlebalal,

I denlai, g
r'ar5kes (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 30.00 I1.54 8.46 t2,29 L7t
ogurtas (padaZas) (2.5-3.5%) 4.11. 20.00 1.95 0.5 r. 1.91 L2

Arbat2oliq arbata (nesaldinta) 14.t 150.00 0

Sbuoliai 13.9 30.00 1.32 0.32 r0.4 +6

15 viso: 12.81 9.29 23.6 229

15 viso dienos davinio : 43.13 36.41 98.25 393
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Lopielis 1-3 m.)

Direktore, Auira Zebitien6

2 Savait6, Pirmadienis

*Atergenat: 
G - Glitimo turintys Javai, K - KiauSinial ir jq produktai, P - Pienas lrJo produktal (skaitant laktozq)

Salantq gimnaziia
Direktore

AuSra Zebitiene

O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kca!

Baltymai,
s

Riebalai
E

Angliavan.
deniai, g

Penkiq javq dribsniq ko5d su bananu TA; A (G

)*
2.6 rs0.00 3.51 5.46 28,16 ]-76

Sviesi duona su sviestu (82o/o) ir fermentiniu
s0riu (45-50%) (c, P)*

L2.6 15.00 3.2 7.09 11,08 t2t

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4,L r.50.00 0 0 0 0

15 viso 6.7L L2.55 39.24 297

Pietiis 12rO0 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalai,

I
Angliavan-
denlai, g

frinta bulviq-morkq ir raudonqjq lq5iq sriuba
IA; A

1.11 100.00 3.23 2.85 11.59 35

Skrebudiai (G)x 15.2 7.00 1.23 3.01 7.25 61

Vi5tienos Slauneliq mdsos gulia3as TA (G, P)' 3. L1 s0.00 1 1.15 3.54 2.58 87

Bulviq koie TA (P) 9.2 60.00 t.4t 2.24 10.54 68

Morkq lazdeles / trintos morkos 13.21 40.00 0.4 c.08 3.48 16

Agurkai (rauginti) I3.18 20.00 2.34 4.37 r.8.78 L24

Vanduo 15.1 150.00 0 l c

0buoliai 13.9 70.00 0.28 c.28 9.1 40

15 viso 20.04 r.6.37 63.32 481

Vakarien6 15:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan-
deniai, g

Kepti var5kediai (9%) TA (G, K, P) 5.3 80,00 13,58 3.3 17.55 199

logurtas (padaZas) (2.5-3.5%) 4,tL 20.00 0.95 1.51 t.91 L2

Zoleliq arbata (nesaldinta) 14.2 150.00 0 l l
Obuoliai 13,9 50.00 0.2 ).2 6.5 29

l5 viso: 14.73 9.01 24.96 240

15 viso dienos davinio 4t.48 37.93 L27.52 I017

)
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: LopSelis L-3 m.)

Di rektore, Auira Zebitiene

2 Savaite, Treeiadienis

Vakarien6 L5:30 val.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktozq)

Salantq gimn.azila
Direktore

AuBra Zebitiene

O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kca!

Baltymai,

s
Riebalai,

s
Angliavan.
deniai, g

Omletas su fermentiniu s0riu (45-50%) TA (

G, K, P)*
1.2 80.00 9.77 11.53 4.68 t62

Sviesi duona (G)' L2.4 30.00 1.59 ).24 L6.26 74

Kukur0zai (konservuoti) t3.25 20,00 0.59 ).L2 4.48 ZL

Zalieji 2irneliai (konservuoti) r.3.10 20.00 1 ).04 3.22 1_7

ArbatZoliq arbata su citrina (nesaldinta) r.4.3 150,00 3.04 1.02 0.46 2

KriauSes 13.11 40.00 0.16 ).t2 5.36 23

15 viso: 13.15 L2.07 34.46 299

Piet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcat

Rrl+rrmai triahrlri Angliavan.
deniai, gs I

Agurkine su perlindmis kruopomis ir grietine
)o%TA,(G, P)*

1,13 100.00 2.26 +.53 L7.74 t2t
Rugine duona (G) 12.3 20,00 I,54 ).28 10.s 51
Kalakutienos krutinel6s mdsos kepsnys TA 3.t4 60.00 11.39 +.28 4.42 102
/irti ryiiai TA 9.5 50.00 2 0,09 L7.44 79

Agurkq, pomidorq, rldikeliq salotos su

og u rtu
t3.26 30.00 0,85 0.28 2.L4 t4

y'anduo 1.5. L I50.00 0 0 0 0

15 viso 18.04 9.46 52.24 366

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energln€
velt6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan.
denial, g

Makaronai su moli0gais ir pomidorq padaiu
TA; A

5.8.1 il.0.00 3.6r. 2.64 24.8 t37

Agurkai (rauginti) 13.18 30.00 3.5 6.s6 28.t7 186
Kefyras 25% (Pl 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 34

Vynuogds 13.12 40,00 0.28 1.16 7.04 31

15 viso: 12.49 13.r.r. i7.36 437

!5 viso dienos davinio : 43.68 34,64 r54.06 I 103
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Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Lop5elis 1-3 m.)

Direktore, Auira Zebitiene

2 Savait6, Penktadienis

Vakarien6 15:3O va!.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (lskaitant laktoze)

qalantU gimn,aziia
Drrektore

Auira Zebitiene

O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
g

Riebalai,

I
Angliavan.
deniai, g

Manq kruopq ko56 TA (G, P)* 2.4.3 150.00 6.03 2.2L 28.92 160

Sviestas (82%) (P) 1.8 s,00 0.04 4. r.3 ).04 37

Irintq Saldytq bra$kiq pada2as +.5 20.00 0.t7 1,1 4.51 20

Mandarinai r3,29 60,00 0,42 l.L8 1,64 z6

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) L4.t 1s0.00 0 l
15 viso: 6,66 5,62 39.11 243

Pietfis 12rOO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patlekalo malstln6 vert6, g

vert6,
kcal

triah=lri Angliavan-
denlal, g

odrfylrrar,

s g

Bartdiai su grietine (30%) TA ( P) L,L7 150.00 1.38 3.49 10.33 78
Rugine duona (G)' 12.3 20.00 1.54 1.28 10.5 51

r'i5tienos m6sos maltinukas TA (G, K)* 3.16 50.00 16.55 3.26 2.9 t07
l'ro5k, ry2iq kruopos TA 9.4 50.00 1,88 1.6 t6.L4 86
vlorkq lazdeles / trintos morkos 1.3.21 50.00 0.6 0.12 5.22 24
y'anduo 15. L 150.00 0 0 0 0

15 viso 21.9s 8.75 45.09 347

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, 9

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,
s

Angliavan
deniai, g

VarSkes (9%) spygliukaiTA (G, K, P)* 5.4 )0,00 11.63 6.45 23.07 197

logurtas (pada2as) (2.5-3.5%) 4,11 20,00 0.95 0.51 0.9r. t2
Batonas (G)* L2.5 15.00 1.31 2.85 7.74 62

Pupeliq u2tepele A 10. r. 10,00 0.75 t.56 2.33 26

Zoleliq arbata (nesaldinta) 14,2 150.00 0

15 viso: t4.64 11.37 14.0s 297

15 viso dienos davinio : +3.25 26.74 H.8.2s 387

l_L



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Lop5elis L-3 m.)

- Direktord, Auira Zebitiend

3 Savait6, Antradienis

Vakarien6 15:30 val.

*Alergenat: 
G - Glitimo turintys Javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktoze)

qalantQ gimn.aziia
Direktore

AuBra Zebitiene

V%

13

O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, 9 Energin€
vert6,
kcal

Rrl+rrmai Riebalai,

s

A

s denlai, g
AviZiniq dribsniq ko5e su obuoliais ir
cinamonu TA (G, P)x

2.8.2 130.00 6.t4 3.63 22.49 t47

Kakava su pienu (2,5o/ol (saldinta) (P)* L4.4 L50,00 2,7L 2.03 7,76 60

Ple5oma sUrio de5rele (P)x I5.5 20.00 4.2 5,6 0,04 67

15 visor 13.05 LL,26 30,29 275

Piet0s 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g FnarainE

vert6,
kcal

Rrl+rrmai Diahrlri Angliavan-
deniai, gI s

5altibar5tiai TA (K, P) t.2 1s0,00 4.52 4,8 7,44 l1
autienos mentes m6sos befstrogenas TA (G,
P)

3.9r. 65.00 r.3.18 ).4 3.2 1.50

r'irtos bulves TA 9.1 70.00 r..43 1.07 13.07 59

Burokeliai su alyvuogiq aliejumi 13. r_7 50,00 t.88 1.55 4.76 37

Agurkai (rauginti) 13,t 8 20.00 2.34 +.37 r.8,78 L24
y'anduo 15.1 1s0.00 0 0

KriauSds 13. 11 50.00 ).2 l,15 6.7 29

15 viso: 22.55 20.34 53.95 489

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !Seiga, g
Patlekalo malstin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

s
Angliavan
deniai, g

)rkaiteje kepti darZoviq pir6teliai TA; A 3.80 100.00 6.92 4.7L 33.25 203
Zoleliq arbata (nesaldinta) L4.2 150.00 0 0 0 0

KriauSes 13. L1 70.00 0.28 0.2L 9.38 4L

l5 viso 7.2 4.92 42.63 244
15 viso dienos davinio 42.8 36.52 t26.87 1007

)



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Lop5elis 1-3 m.)

- Direktor6, AuSra Zebitiend

3 Savait6, Ketvirtadienis

08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistlnA vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
I

Riebalai

I
Angliavan-
denlai, g

Cmletas TA (G, K, P)* 8,3 70,00 3.43 9.35 5.43 L44

Duoniukai (G)' r.5.10 10,00 ),84 0.24 3.2 i8
Pomidorai 13.t 5 30.00 1.3 0.06 1.23

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) t4.t 150.00 0

Obuoliai 13,9 30.00 1.32 0.32 10.4 +6

l5 viso: ).89 9.97 26.26 234

Pietiis 12:OO val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patlekalo maistin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
s

Riebalai,

I
\ngliavan
deniai, g

Trinta moli0gr{ sriuba TA; A L.23 100.00 1.54 4,39 10.83 89

Skrebutiai (G) 15.2 7.00 1,23 3.01 7.25 61

Kalakutienos mdsos maltinukas TA (G, K, p)* 3.23 50.00 11.19 8.09 t.92 t25
Virtos pedines kruopos TA (G) ).7 65.00 2.68 c.49 20.53 97

Brokolia i (kepti/garinti) 13.2 40.00 t,42 c.r.8 2.9 L9
Pomidorai su alyvuogiq aliejumi r3.30 40,00 0.39 L.27 I.59 19
Vanduo r5.1 150,00 0 l

15 vlso: 18,45 L7.43 +5.02 411

Vakarien6 15:3O val.

*Alergenal: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)

Salantq gimnazija
Direktore

AuEra Zebitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g ts

vert6,
kcal

R t-l aiahnlri Angllavan.
deniai, g

yfrrsr,

s s
r'irtos bulvytes, apkeptos konvekcineje
<rosnyje, pagardintos 2alumynais TA; A

3.5.4 150.00 ).45 3.18 30.46 164

Agurkai 13.14 50.00 0.4 0.1 1.15 7
(efyras 25% (Pl 14.5 r50.00 5.L ).75 7.35 84
f,buoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29

15 visol 9,15 7,23 45.46 284
15 viso dienos davinio 37.49 34.63 1t6.74 929

15

)



Vakarien6 15:30 val.

*'Alergenai:G-Glitimoturintysiavai,2-Zuvysirjqproduktai,K-KiauSiniaiirjqproduktai,p-pienasirjoproduktai([skait-ant

laktozg) , ,/,e-,q4gg
tful*trl+ m'"

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g Energind

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Var5kes (9%) blyneliai (G, K, P)* 5.7 10.00 9,98 10.94 20,3 220
Irintq uogq padaZas su bananais 4.6 25.00 0.26 ).11 1.91 1B

Arbat2oliq arbata (nesaldinta) L4.t 150.00 0

Mandarinai 13.29 i0.00 0.35 0.15 1.7 22

15 viso: 10.59 tL.2 28.91. 259

l5 viso dienos davinio 37.66 36.2 119.3 )54
l5 viso dienos davinio (Piet0s 2): 40.42 32.63 r.r.9.63 934

L7


